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TRIESTE, 16-18 OTTOBRE 2015
CENTRO CONGRESSI STARHOTELS SAVOIA EXCELSIOR PALACE

XVI CONGRESSO NAZIONALE ASPAM 

PROGRAMMA



Geo Agostini I Rimini

Fabio Angeli I Perugia

Graziana Ascani I Terni

Giovannella Baggio I Padova 

Valerio Beltrami I Siena

Antonella Bertozzi I Pisa

Marco Candela I Jesi - Fabriano

Riccardo Candido I Trieste 

Massimo Ceccobelli I Terni

Silvio Corsetti I Spoleto

Laura Formigli I Terni

Giorgio Fumagalli I Roma

Paolo Gresele I Perugia 

Paolo Marchettini I Milano 

Lucia Morini I Arezzo

Francesca Romagnoletti I Ancona

Sabino Scardi I Trieste

Francesco Schiera I Verona

Giuseppe Schillaci  I Perugia 

Augusto Travaglini I Terni

Giancarlo Tripicchio I Cosenza

Isabella Tritto I Perugia 

Fabio Vescini I Udine 

RELATORI E MODERATORIPRESENTAZIONE

Cari amici e colleghi,

da sempre alla ricerca di temi attuali, originali e coinvolgenti da trattare nei nostri eventi, quest'anno propongo, come "file rouge" 

del nostro annuale Convegno Nazionale, la MEDICINA DI GENERE.

Si tratta di un nuovo approccio alla medicina che nonostante stia suscitando un grosso interesse nel mondo scientifico non è 

ancora da tutti noi ben conosciuta.

Non si tratta innanzitutto della medicina delle patologie a prevalenza sessuale bensì il confronto delle caratteristiche (preventive, 

cliniche, diagnostiche, terapeutiche) delle patologie che colpiscono uomini e donne: malattie cardio-vascolari, respiratorie, meta-

boliche degenerative etc.

In questi decenni di grande sviluppo della scienza medica tutto è stato studiato e provato essenzialmente nel sesso maschile e 

traslato poi nella donna come se l'uomo fosse il normale della specie umana.

La MEDICINA DI GENERE vuole ricondurre al giusto equilibrio e indirizzare la ricerca nella più giusta via.

Presidente Nazionale



PROGRAMMA
VENERDÌ 16 OTTOBRE
Ore 15.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 15,30 Presentazione del Congresso
Piero Simoni - Roberto Aschettino

Ore 15,45 Saluto delle Autorità

I SESSIONE 
MODERATORI: MASSIMO CECCOBELLI - LUCIA MORINI 

Ore 16,00 Educazione sessuale: ruolo del MMG tra 
contraccezione e malattie sessualmente trasmesse
Graziana Ascani 

Ore 16,20 Disturbi della sessualità giovanile: 
disfunzione erettile, eiaculazione precoce, anorgasmo 
dispauremia
Antonella Bertozzi 

Ore 16,40 Medicina di genere: una sfida nel terzo 
millennio
Giovannella Baggio

Ore 17,00 Acido acetilsalicilico nella prevenzione 
primaria: l’importanza degli effetti in campo 
oncologico 
Paolo Gresele 

Ore 17,20 Discussione

Ore 17,50 Questionario ECM

Ore 18,00 Chiusura I° giornata di lavori

DOMENICA 18 OTTOBRE
IV SESSIONE 
MODERATORI:  SILVIO CORSETTI - FRANCESCO SCHIERA

Ore 9,00 Le novità terapeutiche nella cura del diabete tipo 2
Riccardo Candido

Ore 9,30 Fibrillazione atriale ed ictus: quali novità nella 
terapia anticoagulante?
Giuseppe Schillaci

Ore 10,00 La promozione degli stili di vita sempre più 
personalizzata nell'ambulatorio del medico di Medicina 
Generale
Laura Formigli

Ore 10,30 Attività sessuale nella donna cardiopatica
Sabino Scardi

Ore 10,50 Discussione 

Ore 11,10 Coffe Break

Ore 11,30 Compilazione questionario ECM

Ore 11,45 Conclusioni e chiusura del Congresso 
Piero Simoni

Ore 12,00 Assemblea Generale

Ore 13,00 Quick Lunch

SABATO 17 OTTOBRE
II SESSIONE
MODERATORI:  GEO AGOSTINI

Ore 9,30 Fumo, asma e patologie respiratorie: approcci 
terapeutici.
Valerio Beltrami 

Ore 10,00 Ipertensione arteriosa: pregiudizi e tabù
Fabio Angeli 

Ore 10,30 Cardiopatia ischemica nella donna
Isabella Tritto 

Ore 11,00 discussione

Ore 11,30 coffe break 

Ore 12,00 INTRODUCE: FRANCESCA ROMAGNOLETTI

Lettura Magistrale: Dolore Neuropatico: clinica e terapia
Paolo Marchettini

Ore 12,40 Discussione

Ore 13,30 Buffet - Lunch

III SESSIONE
MODERATORI:  GIANCARLO TRIPICCHIO - AUGUSTO TRAVAGLINI

Ore 14,30 Iperuricemia cronica: oltre la gotta? 
Marco Candela

Ore 15,00 Osteoporosi: una malattia solo femminile?
Fabio Vescini 

Ore 15,30 La variabilità dei sintomi nel paziente con BPCO

Giorgio Fumagalli 

Ore 16,00 Discussione

Ore 16,30 Questionario ECM

Ore 16.45 Chiusura II° giornata di lavori

Ore 20.30 Cena Sociale



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE
Centro Congressi - Starhotels Savoia Excelsior Palace

Riva del Mandracchio, 4, Trieste

Tel. 040-77941

COME RAGGIUNGERCI
Dalla Stazione Centrale (800 m)

Dall'autostrada - Dalla A4 Venezia/Trieste (27 km), prendere l'uscita 

per Sistiana / Trieste Centro e seguire le indicazioni per il centro di 

Trieste. Una volta sul lungomare, subito dopo Piazza d'Unità 

d'Italia, vedrete il Savoia Excelsior Palace

Dall'aeroporto di Ronchi dei Legionari (35 km) 

QUOTE DI ISCRIZIONE
L’iscrizione prevedere una quota di € 580,00 iva esclusa per MEDICO.

La quota comprende: partecipazione ai lavori, kit congressuale, 

materiale ECM, attestato di partecipazione, coffee break, cena 

sociale di sabato 17 ottobre, buffet lunch di sabato 17  ottobre e 

domenica 18 ottobre.

ECM
Evento n. 810-130674

Accreditato per le giornate del 16,17,18 ottobre 2015 

per Medico Chirurgo 

discipline: (CARDIOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, MEDICINA 

INTERNA, MEDICINA GENERALE)

Crediti Assegnati 7,5

ACQUISIZIONE CREDITI ECM
per conseguire i crediti è necessario:

- ritirare la modulistica ecm prima dell'inizio di ogni 

giornata congressuale (16-17-18 OTTOBRE 2015);

- firmare l'entrata e l'uscita di ogni giornata congressuale;

- partecipare al 100% dei lavori scientifici;

- compilare il questionario di apprendimento dando almeno il 75% 

di risposte esatte sul totale delle domande compilate;

- al termine dell'evento riconsegnare in segreteria tutta la 

modulistica, debitamente compilata e firmata.

SPONSOR

PATROCINI

RELATORI E MODERATORI
I relatori e moderatori che desiderano acquisire i crediti formativi in 

qualità di discenti potranno ritirare la modulistica ECM al 

momento della registrazione e dovranno partecipare a tutta la 

durata dell'evento.

MOSTRA ESPOSITIVA
É prevista una mostra espositiva all’interno del Centro Congressi.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr. Piero Simoni

Dr. Cesare Spadoni

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 810
Etrusca Conventions
Via M. Bonciario n.6-8, 06123 Perugia

Tel 075/5722232 Fax 075/5722232
Email: info@etruscaconventions.com 
www.etruscaconventions.com 

SEGRETERIA SOCI ASPAM
La Segreteria Soci sarà presente presso la sede congressuale per 

tutta la durata del Congresso per dare ai Soci la possibilità di 

regolare la propria posizione sociale.

concessi

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGI E 
DEGLI ODONTOIATRI DELLA 

PROVINCIA DI UDINE

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGI E 
DEGLI ODONTOIATRI DELLA 

PROVINCIA DI TRIESTE



Da inviare a Etrusca Conventions per fax 075/5722232

oppure e-mail: info@etruscaconventions.com

entro il 30 luglio 2015

CognomeNome

DisciplinaProfessione

Via N

Cittàcap Prov

Email

Telefono

Codice Fiscale
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PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

Per prenotazioni alberghiere si prega di contattare Etrusca Conventions

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario intestato a ETRUSCA CONVENTIONS

Banca Carifano - IT77Y0614503001000000001523

Specificare nella causale: Cognome, Nome e Congresso ASPAM

La quota comprende: partecipazione ai lavori, kit congressuale, materiale 

ECM, attestato di partecipazione, coffee break, cena sociale di sabato 17 

ottobre, buffet lunch di sabato 17 e domenica 18 ottobre 2015

MEDICO 580.00 Iva esclusa

accreditato ECM per le giornate del 16, 17, 18 ottobre 2015

Do il consenso  Nego il consenso

data  firma

DA FATTURARE A :

Ai sensi del D.Lgs.196/2003, in qualità di interessato, presta il proprio consenso al fine di ricevere 

successive comunicazioni inerenti l’organizzazione di convegni. 

TRIESTE, 16-18 OTTOBRE 2015

MEDICINA DI GENERE
MEDICI DI MEDICINA GENERALE E SPECIALISTI A CONFRONTO


