
RESPONSABILE SCIENTIFICO PAOLO DI BERARDINOCON IL PATROCINIO

NUTRIZIONE, OBESITÀ, DIABETE E
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE:
DALLE EVIDENZE ALLA REALTÀ

UPDATE

20  21 SETTEMBRE 2024•
AUDITORIUM VILLA SERENA - Città S. Angelo, PE 



FACULTY
Bagnato Carmela
Carbonelli Maria Grazia
Ciampaglia Franco
Di Battista Silvia 
Di Berardino Paolo
Di Petta Cinzia
D’Orazio Nicolantonio
Guagnano Maria Teresa
Guarnieri Biancamaria
La Penna Giuliana
Legge Maria Pia
Maghetti Annalisa 
Montani Valeria  
Paciotti Vincenzo
Paolini Barbara
Pedalino Giovanna
Rucci Claudia
Stella Giovanna
Tubili Claudio
Vespucci Gina
Vincenzi  Massimo
Vitacolonna Ester

Matera
Roma
Città S. Angelo
Teramo
Chieti
Chieti
Chieti
Chieti
Città S. Angelo
Pescara
L’Aquila
Bologna
Atri
Avezzano
Siena
Teramo
Chieti
Lanciano
Roma
Pescara
Faenza
Chieti



PROGRAMMA
I SESSIONE

20 SETTEMBRE

21 SETTEMBRE

MODERATORI B. Paolini, 
G. Stella  

Saluto delle Autorità14.45

Nutrigenetica e nutrigenomica
nella nutrizione clinica

15.00

Influenza della nutrizione sul microbiota15.20

Nutrizione e Sicurezza Alimentare: 
ruolo dei nuovi contaminanti ambientali 

15.40

Ruolo della dietoterapia: dalla dieta
mediterranea al digiuno intermittente
e alla dieta chetogenica

16.00

Discussione16.20

Coffee Break16.40

M. Vincenzi

E. Vitacolonna

N. D’Orazio

A. Maghetti

II SESSIONE
Tavola Rotonda 
“I livelli di assistenza nel trattamento 
dei Disturbi della Nutrizione 
ed Alimentazione”

Partecipano 
S. Di Battista, M. P. Legge, G. Pedalino, 
C. Rucci, G. Vespucci

Moderatore:
P. Di Berardino

17.00

Discussione18.3018.30

Conclusioni prima giornata19.00

IV SESSIONE
MODERATORI P. Di Berardino,

V. Paciotti
Diabete, sonno e demenze:
differenze di genere

10.40

Diabesità e doppi agonisti GIP-GLP1: 
quali prospettive

11.00

Ruolo del monitoraggio continuo 
della glicemia nel diabete tipo2

11.20

Le nuove frontiere nella terapia
del diabete tipo 1: il sistema AHCL 

11.40

Discussione12.00

Compilazione questionario ECM12.30

Conclusioni e saluti finali13.00

B. Guarnieri

G. La Penna

C. Tubili

V. Montani

III SESSIONE
MODERATORI M.T. Guagnano, 

B. Paolini
Obesità: fattori di rischio ambientali
e stile di vita

08.40

Dal sovrappeso all’adiposopatia09.00

Riabilitazione 
metabolico-nutrizionale-psicologica 
del paziente con obesità: 
quando e come intervenire?

09.20

Attualità nell’utilizzo dei BIB09.40

Discussione10.00

Coffee Break10.20

C. Bagnato

M.G. Carbonelli

C. Di Petta

F. Ciampaglia



 CON IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE DI

INFORMAZIONI
SEDE DEL CONGRESSO
AUDITORIUM VILLA SERENA
Via Leonardo Petruzzi, 42, 65013
CITTÀ SANT’ANGELO (PE)

CREDITI ECM
Evento N. 422904 n. 100 partecipanti
Sono stati assegnati n. 7 crediti ECM per Medico Chirurgo 
(Allergologia e Immunologia Clinica; Dermatologia e 
Venereologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; 
Psichiatria; Medicina Legale; Igiene, Epidemiologia e 
Sanità Pubblica; Medicina dello Sport; Farmacologia e 
Tossicologia Clinica; Continuità Assistenziale; 
Gastroenterologia; Geriatria; Nefrologia; Oncologia; 
Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione; Angiologia; Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Neurologia; Patologia Clinica (Laboratorio 
di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica; Cardiologia; Medicina 
Interna; Reumatologia; Chirurgia Generale; Anestesia e 
Rianimazione; Radiodiagnostica; Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia); Ematologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di 
Urgenza; Anatomia Patologica) 
Biologo, Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Psicologo

CREDITI FORMATIVI ECM
I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti che 
avranno preso parte all’intero programma formativo 
accreditato. Come da procedura i  partecipanti dovranno 
compilare e riconsegnare, entro la fine dell’evento, la 
scheda dati ECM, il questionario di verifica 
apprendimento e il questionario di valutazione 
dell’evento. Il certificato di acquisizione dei crediti sarà 
inviato, VIA MAIL, dopo il completamento delle procedure 
ministeriali previste, e effettuate le dovute verifiche. Non 
saranno assegnati i crediti  a  coloro  i cui moduli 
risulteranno carenti dei dati richiesti.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione al congresso è gratuita ma 
obbligatoria, effettuando l’iscrizione on line dal sito al 
seguente link:
https://www.etruscaconventions.com/congressi/disturbi-
dell-alimentazione-2024/
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di 
arrivo, salvo esaurimento posti disponibili.
La Segreteria Organizzativa invierà una mail 
confermando l’avvenuta iscrizione.
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AGENZIA LOCALE DEI SERVIZI


